
男子平行棒割当練習 

□ ７月 1２日（土）公式練習 

 【栃木県・埼玉県・茨城県・群馬県】 13:30～15:30 

  

 

【東京都・千葉県・神奈川県・山梨県】 15:30～17:30 

 

13:30 ～ 13:45 
少
年
男
子 

栃木県 

13:45 ～ 14:00 埼玉県 

14:00 ～ 14:15 茨城県 

14:15 ～ 14:30 群馬県 

14:30 ～ 14:45 
成
年
男
子 

栃木県 

14:45 ～ 15:00 埼玉県 

15:00 ～ 15:15 茨城県 

15:15 ～ 15:30 群馬県 

15:30 ～ 15:45 
少
年
男
子 

東京都 

15:45 ～ 16:00 千葉県 

16:00 ～ 16:15 神奈川県 

16:15 ～ 16:30 山梨県 

16:30 ～ 16:45 
成
年
男
子 

東京都 

16:45 ～ 17:00 千葉県 

17:00 ～ 17:15 神奈川県 

17:15 ～ 17:30 山梨県 

別紙 



男子平行棒割当練習 

□ ７月 1３日（日）公式練習 

競技開始種目より、１０分ずつのローテーションで割り当てを行う。 

 【少年男子】 8:40～10:00 

【成年男子】 12:40～14:00 

 

8:40 ～ 8:50 埼玉県 

8:50 ～ 9:00 千葉県 

9:00 ～ 9:10 茨城県 

9:10 ～ 9:20 群馬県 

9:20 ～ 9:30 山梨県 

9:30 ～ 9:40 東京都 

9:40 ～ 9:50 神奈川県 

9:50 ～ 10:00 栃木県 

12:40 ～ 12:50 千葉県 

12:50 ～ 13:00 茨城県 

13:00 ～ 13:10 東京都 

13:10 ～ 13:20 群馬県 

13:20 ～ 13:30 埼玉県 

13:30 ～ 13:40 栃木県 

13:40 ～ 13:50 神奈川県 

13:50 ～ 14:00 山梨県 


