
 

＜２０２４年・令和６年度に向けての変更点＞ 
 

１ 部  変更なし （各年度の採点規則に準ずる。「Ｕ-１２」女子のルールを使用） 

 

準１部  ①跳び箱→跳馬に変更（高さは１１０ｃｍで変更なし）  

     ②ゆか  [要素]について、④ロンダード、⑤後転とび→④⑤は連続で行う 

 

２ 部  ①跳び箱 横向き→縦向きに変更（高さは１００ｃｍで変更なし） 

     ②ゆか  解説書「⑬助走から前転とび両足着地」について 

           → 「⑬助走から前転とび～伸身ジャンプ」 とする 

３ 部  変更なし           

 

＜変更の流れ  ２０２４年・令和６年について＞ 

① ３月２日(土)以降 → 各クラブ・団体に伝達(HPに掲載) 

② ３月 24日女子審判講習・５月 6日高校総体・国スポ予選後、確認講習会  

③ ６月の小学生総体より変更した規則を適用 

 

※規定演技集７,８，１０，１２ページについて修正し、資料として添付 


