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 令和３年度は新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴い、監督会議を動画配信で行います。 

 

日  時    ７月２７日（火）８：００～７月２９日（木）１７：００（動画配信） 

 

配信方法    YouTube による限定動画配信 ※監督は上記期間内に必ず視聴してください。 

        監督会議資料を手元に準備して視聴してください。 

 

動画配信先   群馬県体操協会ＨＰ内「関東大会 2021 諸々」ページにて、 

        ７月２７日（火）８：００より、監督会議動画ＵＲＬを掲載します。 

 

 

 

会議内容（配信内容） 

                         進行：競技部部長 澁沢 悠太 

 

1. 開会の言葉     

 

 

2. 役員紹介      

 

 

3. 連絡事項   

 

①競技について       

 

 

       ②総務について        

 

 

       ③記録・速報について      

 

 

       ④運営及び式典について  

 

 

       ⑤宿泊・弁当について 

 

 

       ⑥その他 

 

 

4. 閉会の言葉 

 

 

監督会議次第 
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監督・コーチ・テクニカルアドバイザー 確認連絡事項 

〈競技部〉 

【全体】 

① 選手は、ルール通りにゼッケンとマークを付けてください。 

４日・５日の開館は８時００分です。両日とも朝の１班目のウォーミングアップのために競技場内

には入場できますが、器具には触れないようにお願いします。放送の指示に従ってください。 

② 会場練習１０分前に招集をかけますので、招集場所（選手入場口）にお集まりください。 

③ ４日・５日とも、最初の班のみ入場行進を行います。公式練習前、招集場所にお集まりください。 

④ 競技前の公式練習は、移動を含め１種目１２分間の割り当て練習とします。 

１班に５チームの場合は競技開始種目から、４チームの場合は演技開始の次の種目からの練習となりま

す。 

⑤ 個人班のチームリーダーは、原則としてプログラム各組の一番上の選手の監督が行ってください。 

ただし、班の中での話し合いで決めても構いません。 

⑥ 競技順申告用紙（オーダー用紙）は、主催者作成のものを当日の受付で渡します。１種目につき試

技順を記入（６枚転写）し、その中の５枚を主審（Ｄ1）に提出してください。 

※個人選手のプログラム記載の各組一番上に名前のある選手の監督の封筒に、オーダー用紙を入れ 

てあります。試技順は、１種目目はプログラム通り、以降は種目ごとに順次繰り上げてくださ 

い。 

⑦ 審判への挨拶について、開始時と終了時にチームリーダーのみが主審（Ｄ1）の前に行って挨拶

し、選手は選手席で挨拶してください。 

⑧ 競技エリア内では、携帯電話やタブレット端末を使用しての通話・通信・撮影などは、ご遠慮くだ

さい。 

⑨ 感染防止対策のため、練習中及び演技中の選手以外はマスクを着用するようご協力お願いします。 

⑩ 炭酸マグネシウムや霧吹きについては、各学校で準備し、共有は避けてください。 

⑪ その他詳細は「関東中学校体操競技大会 遵守事項」をご確認ください。 

【男子】 

① 競技直前の練習は２分間とし、放送にて競技開始となります。 

② 得点用紙は監督に配布しません。監督が得点を確認するため、次の種目への移動の指示は、最後の

選手のＤスコアが掲示されてから放送にて行います。 

③ Ｄスコアの質問は、監督が競技に支障のない範囲で質問することができます。時間がない場合は、

競技終了１０分後までに、書面にて審判長に提出してください。得点用紙を配布しないため、Ｄ1

審判員によりＤスコアを掲示します。質問できるのは監督だけで、監督は必ず出場校の校長、教員

又は部活動指導員です。 

【女子】 

① 競技開始前に選手に確保されている練習時間は種目によって異なるため、Ｄ１審判の指示に従って

競技を開始してください。 

  跳馬：１人２本（練習時間内で行う） 

  段違い平行棒：バーの調整を含め、チーム３分２０秒（１人５０秒×４人分）、個人１人５０秒 

  平均台：チーム２分（１人３０秒×４人分）、個人１人３０秒 

  ゆか：チーム２分 

 （棄権者が出たとしても、チームは×４人分、個人はゆかにおいて最低１分３０秒を確保される） 

② 女子「ゆか」の伴奏音楽の機械操作は、各学校の責任で行ってください。操作時は必ず設置のビニ

ール手袋を着用してください。操作の方法については、主催者音楽担当に聞いてください。 

監督会議確認事項 



3 

※ＣＤ・iPod・ウォークマン・ＵＳＢに対応しますが、自分の音源には、必ず学校名・選手名・試

技順を書かせてください。（МＤ・カセットテープの対応はありません）  

③ 得点用紙は監督に配布しません。監督が得点を確認するため、次の種目への移動の指示は、最後の

選手のＤスコアが掲示されてから放送にて行います。 

④ セパレートタイプのレオタードは、練習時でも認められていません。 

⑤ Ｄスコアの質問は、監督が競技に支障のない範囲で質問することができます。時間がない場合は、

競技終了１０分後までに、書面にて審判長に提出してください。得点用紙を配布しないため、Ｄ1

審判員によりＤスコアを掲示します。質問できるのは監督だけで、監督は必ず出場校の校長、教員

又は部活動指導員です。 

⑥ フリー練習の平均台については、計測担当者の用紙に、選手が希望順に記名し、その順番通りに一

人１分ずつ練習を行います。段違い平行棒についても同様です。 

【器具】 

① 男女とも規格通りで行います。（着地マットは２０㎝） 

② 跳馬の跳躍板は、スプリング式（3-3-2）（3-1-2）の２種類を用意します。（2-1-2調整可） 

段違い平行棒は、スプリング式（3-1-2）の１種類を用意します。（2-1-2 調整可） 

平均台は、スプリング式（3-1-2）の１種類を用意します。（2-1-2調整可） 

※バネの調節を行った場合には、必ずもとの状態にバネを戻すようにしてください。 

③ 女子平均台の着地方向は、Ｄ１審判員から見て右側となります 

（台の横への終末技以外、変えることはできません） 

【変更】 

① 監督及び外部指導者・テクニカルアドバイザーの交代・選手変更は、所定の用紙に必要な事項を記

入し、競技１日目に出場する学校は３日（火）の１５：４５まで、競技２日目に出場する学校は 

４日（水）の１８：１５までに２階受付に提出してください。 

〈総務部〉 

① 選手受付開始時刻は、４日・５日両日とも８時３０分となります。 

② 観客席での練習はできません。 

③ 昼食は、アリーナ２階の指定の観客席にてお取りください。観客席以外での食事は禁止されていま

す。水分補給のための飲み物は、熱中症予防のためどこでもとることができます。 

④ ごみはお持ち帰りください。館内のごみ箱、トイレなどには捨てないようにお願いします。 

お弁当については、お持ち帰りすることの無いよう、その場でお召し上がりください。なお、 

細かい食品表示ができませんので、アレルギーの有無を選手に確認していただき、個人で十分に 

ご注意願います。 

⑤ 各所属は退館時に、各所属で準備したアルコール配合除菌ウエットティッシュ等で座席を消毒して

ください。 

⑥ 更衣室の利用について、室内が利用人数以上にならないよう、１人１０分以内で使用してくださ

い。 

〈記録部〉 

① 選手・監督・プログラムの変更訂正の一覧（速報０号）は、 

群馬県体操協会ＨＰ内「関東大会 2021速報」ページにて公表します。 

② 得点用紙は配布しません。Ｄスコアは掲示にて行いますので、ご確認ください。 

③ 速報は各班終了後、群馬県体操協会ＨＰ内「関東大会 2021速報」ページにて公表します。 

ＩＤカードまたはリストバンドに記載されているＱＲコードから、直接速報ページを開くことがで

きます。 
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〈式典部〉 

① 今大会では、開会式、閉会式は行いません。４日の１班競技開始前に、開始式を行います。１０分

前には観客席に着席していてください。 

② 成績発表は放送で行います。また、群馬県体操協会ＨＰ内「関東大会 2021 速報」ページにて公表

します。賞状・メダルは該当中学校宛に郵送します。 

 

〈宿泊・弁当〉 

① 選手・監督の宿泊については、「日本旅行」が担当します。 

申し込みについて、詳しくは別紙“宿泊・弁当要項（選手・監督用）”をご覧ください。 

② 弁当の受け渡しは、ぐんまアリーナ２階入り口で行います。（１１時００分から１２時３０分） 

③ 食べ終わった弁当の回収は、配布場所と同じです。（１４時３０分までになるべく速やかにお持ち

ください。） 

〈その他〉 

① ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター敷地内は「禁煙」です。 

② ５日の成績発表終了後、１６：３５より全国大会通過者監督会議を行います。 

    場所は、ぐんま武道館の大道場で行います。該当する選手の監督は必ず参加してください。 

  ③ 監督会議（動画配信）の内容について質問等がある場合には、７月３０日（金）１５：００までに 

群馬県体操協会ＨＰ内「関東大会 2021諸々」ページにあるお問い合わせフォームにて入力、送信 

してください。質問への回答は、８月１日１３：００より同ページにアップする予定です。 

 

参考 

「関東大会 2021速報」（選手の変更・訂正、結果等の速報） 

【URL】 https://kazuhiro1775.webu.jp/68726.html 

【QR コード】 

 

 

 

 

 

 

 

「関東大会 2021諸々」（監督必携掲載、監督会議動画、監督会議後のお問い合わせフォーム、質問回答） 

【URL】 https://kazuhiro1775.webu.jp/68867.html 

【QR コード】 

 

 

 

 

 

  ※７月２７日（火）８：００より、監督会議動画の URL を掲載します。 

 

https://kazuhiro1775.webu.jp/68726.html
https://kazuhiro1775.webu.jp/68867.html
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ぐんま武道館 

ぐんまアリーナ 

会場・駐車場 全体図 

ぐんまアリーナ１階会場図 
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進行方向に従って 

移動して下さい 

 

ぐんまアリーナ１階進行図 

大会会場 器具配置図 

男子 

男子 

女子 

女子 
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審判会議会場 

男子審判控え室 

全国通過者会議 

女子審判控え室 

ぐんまアリーナ２階 応援席の割り振り 

ぐんま武道館 １階平面図 


